
BILDEBESKRIVELSE: Biopsykososial modell for sykdom og behandling. Blå sirkel representerer 
biologiske vansker/mål for behandling, gul sirkel representerer psykologiske vansker/mål for 
behandling, og grønn sirkel representerer sosiale vansker/mål for behandling. Grå tekst utenfor hver 
sirkel viser mulige behandlingstilnærminger til de ulike områdene. I en behandlingsplan innen TSB 
jobber en ofte med flere mål og med ulike behandlingstilnærminger samtidig for bedre 
rusmiddelmestring og økt livskvalitet. 

 


