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FJELL KOMMUNE

• 26 000 innbyggjarar
• 98 registrerte over 16 år som mottek 

tenestetilbod
• 17 barn under 16 år

• 01.01.2020: Øygarden kommune

• Forekomst: 1-3%? 1,5%?  390 
personar?



TIDLEGARE TILBOD?

• Tidlegare tilbod i Fjell kommune?

• Tilbod i andre kommunar i landet?



KOR KOM IDEEN FRÅ?

• Når? 
• 2016

• Kven?
• Koordinator for kommunepsykologane, Trude Senneseth

• Samarbeid og dialog med andre avdelingar

• Korleis?
• Samhandlingsteamet

• Helsesjefen positiv



VEGEN - TILSETJING

• Tilskotsmidler frå Helsedirektoratet

• Ei handfull søkjarar

• September 2017

• September 2018



VEGEN - UTREDNINGSARBEID

• Samfunnspraksis ved UiB
• Praksisrapport våren 2017: Kommunepsykolog for utviklingshemmede i 

Fjell kommune – et etterlengtet tilbud

Bakgrunn: *Etterspørsel etter eit betre tilbod med fokus på opplæring, meistring
og velvære, samt eit tilbod som fremjer god psykisk helse. *Etterspørsel i 
kommunens eksisterande tilbod om rettleiing og kunnskap om utviklingshemming 
og psykisk helse.  *Auka risiko for utvikling av psykisk lidelse

Mål for prosjektet: Fokusområde for kommande kommunepsykolog

Metode: Sju personar – semistrukturert intervju



Funn 1: Auke fokus på psykisk helse



Funn 2: Rettleiing og kursing for tilsette 
som arbeider med personar med 

utviklingshemming



Funn 3: Ivareta pårørande



Funn 4: Psykoedukasjon om 
utviklingshemming



Funn 5: Individuell oppfølgjing og 
individualterapi



UTREDNINGSRAPPORTEN: Diskusjon



KVA ER TILTENKT I STILLINGA?

• Psykoedukasjon, undervisning, rettleiing og kurs med 
fokus på meistring for innbyggjarar med 
utviklingshemming og pårørande

• Systemisk og klinisk arbeid med kriser
• Kliniske lavterskeltilbod til utvalde målgrupper
• Systemarbeid og samarbeid med kollega i andre 

avdelinger
• Utviklingsarbeid



MINE ARBEIDSOPPGÅVER

• Klinikk 

• Gruppetilbod føresette/søsken 

• Rettleiing og kompetanseheving

• V/O-team 

• RVTS  



MINE TANKAR OM VEGEN VIDARE

Figur: Bronfenbrenners
utviklingsøkologiske modell 
(Bronfenbrenner, 2005)



TAKK FOR MEG!

• Kontakt:  
• e-post: karina.harkestad@fjell.kommune.no
• Telefon arbeid: 911 37 726 

mailto:karina.harkestad@fjell.kommune.no
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