
 

 Landsforbundet for utviklingshemmede og pårørende 

 
Autismeforeningen  i  Norge, Sør-Trøndelag  fylkeslag, i  samarbeid  med  LUPE i  Trøndelag  og  St.Olavs 
hospital  v/Trondsletten  Habiliteringssenter inviterer til  dagskurs om 
 

Barn med utviklingshemming og autisme 
 
Tid: onsdag  1.11.2017  kl.8.30  - 15.30 
Sted: Auditoriet i  Statens Hus, Prinsens gate  1, Trondheim 
Målgruppe: Pårørende  til  barn  med  utviklingshemming  og/eller autisme  (lavtfungerende  ASD), fagfolk og 
andre  interesserte. 
 
Program: 
8.30  - 9.00   Registrering  og  kaffe, te  og  frukt 
 
9.00  - 9.45   Rettigheter  i barnehage  og skole  v/ Jannicke  Akse  og  Cilje  Hinsverk 
 
10.00  - 10.45  En gang het det Lövaas  metoden  –  En kort historisk  gjennomgang og oppklaring av 
begreper  en finner  i behandling av  barn med autismespektervansker  i dag v/Tor Jullumstrø 
 
11.00  - 11.45  En gjennomgang av  prosjektet «Kompetanseutviklingsprosjekt - et  internasjonalt 
samarbeid for  å  styrke  kompetansen i opplæring av  barn med autismespektervansker  i en 
distriktskommune  i Sør-Trøndelag»  v/Tor Jullumstrø 
11.45- 12.00  Spørsmål  til  Tor 
 
12.00  - 13.00   Lunsj: bagetter med  ost og  skinke 
 
13.00  - 14.00  “Ting som  funker! En families  fortellinger  om  alt det som  faktisk  går  helt fint i livet 
med en lillebror  med autisme  og utviklingshemming” v/ Marit Olave  Riis-Johansen. 
 
14.15  - 15.15  Organisert fritid 
Representanter fra  Helse- og  avlastningstjenesten  for barn  og  unge  i  Trondheim kommune  forteller om 
hverdagsliv i  en  avlastningsbolig. 
Representanter fra  Kulturenheten  i  Trondheim kommune  orienterer om tilrettelagte  fritidsaktiviteter 
individuelt (med  støttekontakt) og  i  grupper. 
 
15.15  - 15.30   Avslutning v/ Julia  Lindqvist 



Pris  og praktisk  informasjon 
Påmelding: autfor.sortrondelag@gmail.com  eller  mob.482  91  477  senest 20.10. Oppgi  navn, 
e-postadresse, telefon  og  eventuelle  ønsker om annen  mat, samt ev. fakturaadresse. Pårørende   får 
kurset gratis, mens andre  må  betale  700  kr hvis de  ikke  er medlemmer i  Autismeforeningen  eller LUPE. 
Faktura  vil  bli  tilsendt. Påmeldingen  er bindende  etter 20.10. Etter dette  tidspunkt må  kursavgiften  betales 
av dem som ikke  får kurset gratis, selv om de  ikke  møter opp.  

 
Foredragsholderne: 
 
Jannicke  Akse  og Cilje  Hinsverk  jobber ved  Fagenhet for oppvekst og  utdanning  i  Trondheim 
kommune. Akse  er rådgiver med  ansvar for spesialpedagogisk arbeid  i  skolene  og  Hinsverk har 
tilsvarende  ansvar i  barnehagene. De  vil  informere  bl.a. om kartlegging  av ferdigheter, sakkyndig 
vurdering, spesialundervisning, ressurser og  opplæringsmål. 
 
Tor  Jullumstrø er utdannet sykepleier med  videreutdanning  i  målrettet/metodisk miljøarbeid. Utover 
dette  har han  en  master i  helsevitenskap. Han  har bakgrunn  fra  voksenpsykiatrien  og  har jobbet innen 
«autismefeltet»  både  som miljøterapeut og  fagrådgiver siden  1992  i  Oslo  og  Trondheim. For tiden  er han 
ansatt som  fagrådgiver ved  St. Olavs hospital  avd. Trondsletten  habiliteringssenter.  
 
Marit Olave  Riis-Johansen er mor i  en  familie  på  fem - mamma  og  pappa  og  tre  gutter på  11, 11  og  8  år. 
Minstebror har diagnosen  autisme  og  utviklingshemming. Som familier flest har de  fra  tid  til  annen  sin 
fulle  hyre  med  å  få  hverdagen  med  jobber, middagslaging, lekser, to  sønner med  fulle  avtalebøker og  en 
sønn  med  helt andre  utfordringer til  å  henge  i  hop  på  en  god  måte. I dette  foredraget skal  hon  fokusere  på 
det som går bra  - både  i  hverdagslivet og  i  samarbeidet med  hjelpeapparatet - og  så  skal  hun  prøve  å  si 
litt om hvorfor det går bra, og  hva  som må  til  for at det skal  fortsette  å  gå  bra.  
 
Kulturenheten i Trondheim kommune har lang erfaring med å tilrettelegge for deltakelse i  fritidsaktiviteter for 
barn og unge med utviklingshemming og autisme. Tilrettelagte fritidsaktiviteter kan være et varig behov, men 
det kan også være et steg på veien til  å delta i  ordinære fritidsaktiviteter.  
De tilrettelegger for fritidsaktivitet, individuelt og i  grupper. Barnets behov for trygge rammer og forutsigbarhet, 
og dets ønsker og interesser legges til  grunn for aktivitetene.  
Innlegget  beskriver prosessene og aktivitetene Kulturenheten tilbyr.  
 
Informasjon  til  pårørende om dekning av tapt  arbeidsfortjeneste ved  deltagelse på  kurset. 
Det er ikke  automatikk i  å  få  innvilget opplæringspenger for  deltagelse på  kurs. Her har NAV stramma 
inn  kraftig  de  siste  årene. Vi  anbefaler derfor at det drøftes  med  arbeidsgiver hvilke  muligheter som 
finnes. Det kan  for  eksempel være  aktuelt å  søke  om velferdspermisjon med  eller uten lønn eller bruke 
av omsorgsdager(sykt barn  dager). Dersom dere  allikevel ønsker å  søke  om opplæringspenger, kan 
Trondsletten være  behjelpelig i  etterkant av kurset.  
Se  https://www.nav.no/no/Person/Familie/Sykdom+i+familien/oppl%C3%A6ringspenger. 
Ta  kontakt med  Hege  Ramsøy-Halle på  Trondsletten Habiliteringssenter dersom det er spørsmål  om 
dette, hege.ramsoy-halle@stolav.no, telefon:  926  54  673. 
 
Velkommen  på  kurs! 
Hilsen  Autismeforeningen  i  Norge, Sør-Trøndelag  fylkeslag, v/ Julia  Lindqvist 
og  LUPE, Trøndelag  fylkeslag, v/ Magne  Skjetne  
 


