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Utviklingshemming og psykisk helse
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Program

08:00 Registrering

08:40 Apning

08:50 Helsekompetanse hos personer med utviklingshemming. v/ Eivind Bjerksetmyr

09:35 Pause

09:45 Psykisk helse og utviklingshemming: symptomforstaelse og symptomsensitiv samhandling. v/ Trine
Lise Bakken

10:30 Pause

10:45 Trine Lise Bakken fortsetter

11:30 Lunch

12:30 Underholdning. Mental Band spiller for oss.

12:45 Utviklingshemming og alvorlig psykisk lidelse. VV/ Hege Tingleff

13:30 Pause

13:45 Psykisk utviklingshemming og psykisk helse-noen erfaringer fra praksisfeltet i Trondheim
kommune. v/ Unni Logstein og Andreas Skjetne

14:30 Pause

14:45 Sanserom og multisensoriske miljg — et innblikk i hvordan disse miljgene kan bidra til utvikling og
styrke relasjoner. v/ Marthe Edissen Holmeide og Veronica Skjgnberg

15:30 Takk for i dag og vel hjem

Om foreleserne:

Eivind Bjerksetmyr: Er utdannet vernepleier og har jobbet i ulike kommuner med tilrettelegging av tjenester for personer med
utviklingshemmede. Er na tilsatt som seniorradgiver i Nasjonalt kompetansemiljg om utviklingshemming — NAKU.

Eivind kommer til & si noe om hva som ligger i begrepet helsekompetanse, status helsetilstand, hva sier veilederen om dette med
mer. Han vil ogsa si noen ord om NAKU sin kunnskapsbank og temasider.

Trine Lise Bakken: Bakken er PHD, Cand.san./spesialsykepleier og leder av FoU- enheten ved Regional seksjon psykiatri,
utviklingshemning/ autisme (PUA) og farsteamanuensis ved videreutdanningen Utviklingshemming og psykisk helse ved
OsloMet. Bakken har 25 ars klinisk erfaring med utviklingshemning og psykiske lidelser og har skrevet er rekke bgker og artikler
om tema. Bakken vil gi en innfgring i kunnskapsgrunnlaget for utredning og behandling av psykiske lidelser.

Unni Logstein og Andreas Skjetne: Logstein og Skjetne er begge avdelingsledere ved BOA i Trondheim kommune.
De vil gjennom ulike caser beskrive miljgpersonalets erfaringer, der blant annet fokus pa relasjonskompetansens betydning i
arbeidet blir vektlagt.

Mental Band: Ble dannet i 2007 og har lagt flere plater og spilt mange konserter. Musikerne i bandet har hatt ulike psykiske
utfordringer og bruker dette pa en positiv mate inn mot musikken.

Hege Tingleff: er psykologspesialist med mange ars klinisk erfaring fra psykosefeltet. Hun har veert med i etablering av regionalt
dagntilbud for pasienter med utviklingshemming, autisme og alvorlig psykisk lidelse ved St. Olavs Hospital.

Tingleff mgter daglig personer med utviklingshemning og alvorlig psykisk lidelse i sin jobbhverdag, og vil dele noen erfaringer i
sitt innlegg.

Marthe Edissen Holmeide og Veronica Skjgnberg: Holmeide og Skjgnberg jobber begge ved Melhus sansesenter. Holmeide
som spesialfysioterapeut mens Skjgnberg er vernepleier og fagleder. Et fokus i foredraget vil veere interessekartlegging som er en
metode i sanserom/MSE.




