Habiliteringstjenesten for voksne og Habiliteringstjenesten for barn

oo ST. OLAVS HOSPITAL

UNIVERSITETSSYKEHUSET | TROMDHEIM

Hostkonferansen 2026

PsyKisk helse

«Hvordan fremme god psykisk helse hos
personer med utviklingshemming

Quality Hotel Panorama, Tiller
Onsdag 14. Oktober 2026

Konferansen er et tilbud til personer som 1 sitt daglige arbeid bistar barn,
unge og voksne med utviklingshemming og andre med nedsatt
funksjonsevne, enten det er som parerende, foreldre, barnehage, skole,
dagtilbud, bolig eller fritid.

Konferanseavgift: Kr. 950,- som inkluderer lunsj, kaffe, kaker og frukt

Pamelding til Hgstkonferansen 2026 — Fyll ut skjema
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Pameldingsfrist: 10.10.2026

Eventuelle spersmal kan rettes til:

Kari Storhaug Schanke Kari.Storhaug.Schanke@stolav.no 91124705
Frode Dragsten frode.dragsten@stolav.no 99620036
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Program

08.00-08.20 Registrering og kaffe

08.20-08.30 Velkommen

08.30-09.45 Psykisk helse og Habilitering. HABU og HAVO tar for seg psykisk
helse for habiliteringspasienter v/ Sissel Gravridkmo og Ingvild S. Dybwik
09.45-10.00 Pause m/pausemat

10.00-10.30 Hvordan er "stda" om utviklingshemming og psykisk helse? v/ Stian
Slotnes Larsen

10.30-10.45 Pause

10.45-11.30 Innleggelse, og om veien tilbake til hjemmet. Om personer med
utviklingshemming som er innlagt 1 psykiatrien v/ Ida Brevik og Esten Furan
11.30-12.30 Luns;j

12.30-13.15 Ivaretagelse og selvivaretagelse av hjelpere v/ Sara Hjulstad Bakkerud
1315-1330 Pause

1330-1415 Sara Hjulstad Bakkerud fortsetter

14.15-14.30 Pause

14.30-15.15 Steinkjer kommune vil fortelle om hvordan de jobber med tematikken
psykisk helse og komme med konkrete eksempel pa hvordan de jobber.
15.15-15.30 Oppsummering, evaluering og avslutning

Konferansier for dagen Andreas Vigen

Sissel Gravrakmo er psykologspesialist ved Habiliteringstjenesten for barn og unge ved St. Olavs hospital og har en Ph.D. fra
NTNU. Hun er spesialist i nevropsykologi og barne- og ungdomspsykologi, og arbeider med utredning og oppfelging av barn og unge
med medfedte eller tidlig ervervede funksjonsnedsettelser og deres familier. Hun underviser ogsa ved NTNU innen temaer knyttet til
utredning av kognitive funksjoner, utviklingsforstyrrelser og psykisk helse.

Ingvild Sjemeaeling Dybwik har studert psykologi ved Universitetet i Bergen, og ble uteksaminert i 2016. Hun har tidligere arbeidet
med barn og unge i kommunale tjenester og i Bufetat. Siden 2020 har hun vart ansatt i habiliteringstjenesten for voksne ved St Olavs
Hospital. Hun ferdigstiller for tiden en spesialisering i habiliteringspsykolog.

Stian Slotnes Larsen jobber ved NAKU og har tidligere jobbet mange ar i psykiatrien, i barne- og ungdomsskolen og i tilrettelagte
tjenester pa Gjovik og bo- og aktivitetstilbud i Trondheim. Han er utdannet vernepleier med videreutdanning i spesialpedagogikk og
master 1 atferdsvitenskap. Stian er opptatt av inkludering, mangfold og psykisk helse. Han kommer til & snakke om psykisk helse blant
personer med utviklingshemming — hva vet vi?

Ida Brevik og Esten Furan jobber ved regional enhet for psykiatri, utviklingshemming og autsime /Rpua).

Ida er psykologspesialist med mange ars erfaring, og har jobbet tett med pasienter og parerende pd RPUA siden avdelingen &pnet.
Hennes hovedoppgave er a utrede pasientene pd RPUA for psykiske lidelser.

Esten har jobbet som fagutvikler pA RPUA siden 2024, hvor hovedoppgaven er a styrke den faglige kompetansen i avdelingen og &
skape gode samarbeid mellom kommune og spesialisthelsetjeneste.

Sara Hjulstad Bakkerud er psykologspesialist ved RVTS Midt. Hun har jobbet flere ér i tverrfaglig spesialisert rusbehandling
(TSB) og psykisk helsevern for voksne. Ved RVTS jobber hun med tema relatert til vold, rusproblematikk og traumer.

Innlegget til Sara handler om hvordan emosjonelt krevende arbeid pavirker organisasjoner, kollegamiljo og oss som enkeltmennesker
og hvordan vi kan ivareta hverandre og oss selv i hverdagen.

Steinkjer kommune. Foreleser er uavklart.
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