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KUNNSKAPSARK  

LITTERATURSØK 

 

 

 

HVA ER LITTERATURSØK? 

 

• Når vi forsker må vi finne ut om andre har undersøkt samme tema 

tidligere. Det er viktig å vite at det må gjennomføres litteratursøk 

når vi forsker.  

• Litteratursøk handler om å finne ut mer om det tema vi er 

interessert i. 

• Litteratursøk gjør vi både på Internett og på biblioteket. 

• Vi bruker det vi har funnet ut i litteratursøket når vi beskriver tema 

vi er interessert i å undersøke. 

• Vi bruker det vi finner ut i litteratursøket når vi skal diskutere våre 

resultater. 
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SÅNN GJØR VI LITTERATURSØK? 

 

• Start med å finne viktige ord i forskningsspørsmålet. Ordene 

brukes i litteratursøket.  

• Det bør ikke være for mange ord. 

• Hvis det er vanskelig å søke, du kan be om hjelp på biblioteket. 

• Det kan være greit å begynne med Google Scholar, Idunn, NAKU, 

SOR-rapport eller Forskning.no for å finne litteratur. Du finner 

lenker i referanselisten. 

• Vi sorterer og finne ut hva som passer temaet. Det kan være en 

stor jobb, så det er lurt å være flere om jobben.  

• Det er viktig å notere hvor vi har hentet teksten. Det kalles «å 

referere». 

• Når vi senere skriver om det vi har funnet ut, må vi også skrive inn 

hva andre har skrevet om samme tema, da refererer vi til dem. I 

artikler kan vi se at det er referert til hva andre har skrevet når det 

står en parentes og et årstall, slik: (Nilsson & Kongsmo, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

Når vi gjør litteratursøk 

er vi på hodet av fisken 


