
– et sosialt og inkluderende treff hvor lesbiske,  
homofile, bifile, panfile eller transpersoner med 
utviklingshemning kan møtes og snakke fritt om 
kjønn og seksualitet.

PUST UT-arrangementene skal være et fritt rom 
hvor personer med utviklingshemning kan treffe 
andre   som   kanskje   kjenner seg igjen  i  og har 
skeive tanker,  følelser  og   behov.   Det er   alltid 
tilstede et hyggelig vertskap som kan mye om 
kropp og følelser.

Mer informasjon?
Kontakt oss på pustut@fritroendelag.no

Velkommen til
PUST UT - Trøndelag

Følg oss på

fb.me/pustuttrondelag

 
 

Adresse: Avanti, Frostaveien 1, 7043 Trondheim (Siden av Buran sykehjem)

for treffdatoer og mer
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