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Intro 
Dialogspørsmål NOTAT 
Kanskje du kan starte med å fortelle meg litt om hvordan 
du har det der du bor? 

 

Er det noe du synes er spesielt bra? 
-Hva liker du best med å bo her? 

(Stikkord hvis aktuelt) 

Er det noe du ikke liker så godt? (Stikkord hvis aktuelt) 

 
1.Sosialt liv 

Standard spørsmål Dialogspørsmål NOTAT 
Har du gode venner utenfor 
boligen som ikke er familie? 
 

Kommentar: Foreksempel folk du har blitt 
kjent med på jobb eller fra skoletiden? 

 
JA – NEI  
 

Har du gode venner i 
boligen? 
 

 JA – NEI  

Treffer du de du arbeider 
med utenom arbeidstid? 
 

 JA – NEI  
 

Trives du sammen med de 
ansatte/ de på dagsenter? 

 JA – NEI  
 

 
2. Innhold i hverdagen 

Standard spørsmål Dialogspørsmål NOTAT 
Trives du på arbeid/dagsenter? Hva synes du om oppgavene du gjør på 

arbeid/dagsenter? 
JA – NEI  

Synes du at oppgavene/ 
aktivitetene passer for deg? 

Hvorfor? ev. 
Hvorfor ikke? 

JA – NEI  
(Ev. 
STIKKORD) 

Legger de ansatte til rette for 
aktiviteter for deg og de andre i 
bofelleskapet? 
 
-Får du være med på ulike ting som 
skjer i boligen? 
 

Hva synes du om aktivitetene dere 
gjør? 

JA – NEI  
 
 
 
STIKKORD 

Går du på noe på ettermiddagen? 
(fritidsklubb/idrett/kultur/ 
religion/ideelt/politikk) 

Har du lyst å fortelle litt om det du går 
på? 

JA – NEI  
(Ev. 
STIKKORD) 
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3. Medvirkning 

Standard spørsmål Dialogspørsmål NOTAT 
Får du være med å 
bestemme over dags og 
ukeplaner i boligen? 
 

Hva annet får du bestemme? 
Hva får du ikke bestemme? 

JA – NEI  
(Ev. 
STIKKORD) 

Er det lett å komme med 
forslag om aktiviteter eller 
forandringer i boligen? 
 

Har du foreslått noe? 
Ble det noe av det? 
Hører de ansatte på deg når du kommer med 
forslag? 
Blir du spurt hva du synes burde være 
annerledes i boligen? 
 

JA – NEI  
 
(Ev. 
STIKKORD) 
 

Synes du det er lett å si i fra 
når det er noe du ikke liker? 

Hvis «NEI» - hvorfor ikke? JA – NEI  
STIKKORD 

 
4. Trivsel: Hvordan trives beboeren med andre beboere/med de 
ansatte 

Standard spørsmål Dialogspørsmål NOTAT 
Trives du sammen med de 
andre beboerne? 
 

Hvem pleier du å være med? 
 
Har du det kjekt med de som bor her? 

JA – NEI  
(Ev. 
STIKKORD) 

Trives du sammen med 
personalet? 

Kan du si noe mer om hvorfor/hvorfor ikke? STIKKORD 

Er det noe eller noen som 
gjør deg utrygg i boligen? 

Hvem/Hva/Hvorfor? (Konkret og saklig – ikke 
personkarakteristikk) 

STIKKORD 
 

 
5. Hjelp og støtte 

Standard spørsmål Dialogspørsmål NOTAT 
Får du hjelp når det trengs? Hva får du hjelp til? 

Trenger du mer hjelp? 
JA – NEI  
STIKKORD 

Vet de ansatte nok om hva 
du trenger og ønsker? 
 

Husker du en gang du trengte hjelp og 
ikke/fikk det? 

JA – NEI  
STIKKORD 

Har du noen å gå til når du 
lurer på noe?  
 
 

Beslutningsstøtte hverdag 
Får du veiledning/råd fra noen hvis du er 
usikker? 
 

JA – NEI  
STIKKORD 

Hører de ansatte på deg når 
du har noe å fortelle? 

Hvis «NEI» - kan du gi noen eksempler? 
Forstår de som jobber her hva du sier? 

JA – NEI  
STIKKORD 

 


